                                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                              
                             
Расписание занятий тренеров-преподавателей МАОУ ДО ДЮСШ на 2019-2020 учебный год.
	№
п/п
	Вид спорта
	ФИО
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1


	Баскетбол

	Муллагалиев Р.Р.
26 ч
	17.00-17.45 
17.55-18.40(1)
18.50-19.35
19.45-20.30(3)
	16.30-17.15
17.25-18.10(2)
18.30-19.15
19.25-20.10(4)

	17.00-17.45 
17.55-18.40(1)
18.50-19.35
19.45-20.30(3)

	16.30-17.15
17.25-18.10(2)
18.30-19.15
19.25-20.10(4)

	17.00-17.45 
17.55-18.40(1)
18.50-19.35
19.45-20.30(3)

	18.30-19.15
19.25-20.10(2)
	17.00-17.45 
17.55-18.40(2)
18.50-19.35
19.45-20.30(1)


	2


	Арм.спорт
Гиревой спорт

	Хамидуллин Р.С.
12 ч
	16.30-17.15
17.25-18.10(1)
18.20-19.05
19.15-20.00(2)
	
	16.30-17.15
17.25-18.10(1)
18.20-19.05
19.15-20.00(2)
	
	16.30-17.15
17.25-18.10(1)
18.20-19.05
19.15-20.00(2)
	
	

	3
	Волейбол 

	Кутлияров В.В.
(совм.)
4 ч
	18.30-19.15
19.25-20.10
	
	18.30-19.15
19.25-20.10
	
	
	
	

	4



	Волейбол
	Шаехов М.М.
(совм.)
6 ч
	16.30-17.15
17.25-18.10


	
	16.30-17.15
17.25-18.10


	
	16.30-17.15
17.25-18.10

	
	

	5



	Волейбол 

	Ахметянов Р.Р.
(совм.)
12 ч

	16.00-16.45
16.55-17.40(1)
17.50-18.35
18.45-19.30(2)
	
	16.00-16.45
16.55-17.40(1)
17.50-18.35
18.45-19.30(2)
	16.00-16.45
16.55-17.40(1)
17.50-18.35
18.45-19.30(2)

	
	
	

	6


	Лапта
	Маннанова Г.И.
12 ч
	15.30-16.15
16.25-17.10(1)

	17.30-18.15
18.25-19.10(2)
	15.30-16.15
16.25-17.10(1)

	17.30-18.15
18.25-19.10(2)
	15.30-16.15
16.25-17.10(1)

	17.00-17.45 
17.55-18.40(2)

	

	7
	Легкая атлетика

	Кутлияров В.В.
(совм.)
6 ч
	
	17.30-18.15
18.25-19.10
	
	17.30-18.15
18.25-19.10
	18.30-19.15
19.25-20.10
	
	

	8



	Лыжные гонки
	Кутлияров В.В.
(совм.)
6 ч

	17.00-17.45 
17.55-18.40

	
	17.00-17.45 
17.55-18.40

	
	17.00-17.45 
17.55-18.40
	
	

	9

	Мини-футбол

	Садиков В.А.
26 ч
	14.00-14.45
14.55-15.40(1)


18.00-18.45
18.55-19.40(3)
20.00-20.45
20.55-21.40(2)
	19.00-19.45
19.55-20.40(4)
	14.00-14.45
14.55-15.40(1)


18.00-18.45
18.55-19.40(3)
20.00-20.45
20.55-21.40(2)
	19.00-19.45
19.55-20.40(4)
	14.00-14.45
14.55-15.40(1)


18.00-18.45
18.55-19.40(3)
20.00-20.45
20.55-21.40(2)
	15.30-16.15
16.25-17.20(5)

	15.30-16.15
16.25-17.20(5)


	10


	Настольный теннис

	Тагирова Р.М.
18 ч
	14.30-15.15
15.25-16.10(1)
16.20-17.05
17.15-18.00(2)
	15.00-15.45
15.55-16.40(3)
	14.30-15.15
15.25-16.10(1)
16.20-17.05
17.15-18.00(2)
	15.00-15.45
15.55-16.40(3)
	14.30-15.15
15.25-16.10(1)
16.20-17.05
17.15-18.00(2)
	12.00-12.45
12.55-13.40(3)

	

	11
	Национальная борьба «Куреш»

	Нугуманов И.К.
20 ч
	15.00-15.45
15.55-16.40(1)
16.30-17.15
17.25-18.10(3)
	15.00-15.45
15.55-16.40(2)
16.30-17.15
17.25-18.10(4)

	15.00-15.45
15.55-16.40(1)
16.30-17.15
17.25-18.10(3)

	15.00-15.45
15.55-16.40(2)
16.30-17.15
17.25-18.10(4)

	15.00-15.45
15.55-16.40(1)
16.50-16.35
16.45-17.30(3)
	
	

	12
	Плавание

	Амиров Р.Р.
20 ч
	
	14.30-15.15
15.25-16.10(1)
16.20-17.05
17.15-18.00(2)
18.10-18.55
19.05-19.50(3)
	14.30-15.15
15.25-16.10(1)
16.20-17.05
17.15-18.00(2)
18.10-18.55
19.05-19.50(3)
	
	14.30-15.15
15.25-16.10(1)
16.20-17.05
17.15-18.00(2)
18.10-18.55
19.05-19.50(3)
	11.00-11.45
11.55-12.40(4)
	

	13

	Плавание

	Шакиров А.Ф.
(совм.)
12 ч.
	
	16.00-16.45 
16.55-17.40(1)
17.50-18.35
18.45-19.30(2)
	17.00-17.45 
17.55-18.40(1)
18.50-19.35
19.45-20.30(2)
	16.00-16.45 
16.55-17.40(1)
17.50-18.35
18.45-19.30(2)
	
	
	

	14
	Худ.
гимнастика

	Сальникова Л.Б. (совм.)
18 ч
	
	
	
	16.10-16.55
17.05-17.50(1)
18.00-18.45
18.55-19.40(2)
19.50-20.35
20.45-21.30(3)
	
	16.10-16.55
17.05-17.50(1)
18.00-18.45
18.55-19.40(2)
19.50-20.35
20.45-21.30(3)
	11.00-11.45
11.55-12.40(1)
12.50-13.35
13.45-14.30(2)
14.40-15.25
15.35-16.20(3)

	15
	Эстетическая гимнастика 



	Абдуллина Н.М.
20 ч
	
	13.00-13.45
13.55-14.50(1)
14.50-15.35
15.45-16.30(2)
16.40-17.25(4)
	15.30-16.15
16.25-17.10(3)
	13.00-13.45
13.55-14.50(1)
14.50-15.35
15.45-16.30(3)
16.40-17.25(4)
	
	13.00-13.45
13.55-14.50(4)
14.50-15.35
15.45-16.30(2)

	10.00-10.45
10.55-11.40(1)
11.50-12.35
12.45-13.30(2)


	16
	Шахматы
	Фазылов Б.Ф.
22ч
	17.00-17.45 
17.55-18.40(1)
18.50-19.35
19.45-20.30(2)
	15.00-15.45
15.55-16.40(3)
16.30-17.15
17.25-18.10(4)

	17.00-17.45 
17.55-18.40(1)
18.50-19.35
19.45-20.30(2)
	15.00-15.45
15.55-16.40(3)
16.30-17.15
17.25-18.10(4)

	17.00-17.45 
17.55-18.40(1)
18.50-19.35
19.45-20.30(2)
	
	

	17
	Шахматы

	Талипова И.М.
12 ч
	14.00-14.45
14.55-15.40(1)
15.50-16.35
16.45-17.30(2)
	14.00-14.45
	14.00-14.45
14.55-15.40(1)
15.50-16.35
16.45-17.30(2)
	14.00-14.45
	14.00-14.45
14.55-15.40(1)
15.50-16.35
16.45-17.30(2)
	
	



                                                                                                                                                                                                           


                                                                                                                                                                                                       






















